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Πρώτεσ βοόθειεσ εύναι η βοόθεια που δύνεται ςε κϊθε πρόςωπο που 
υφύςταται μια ξαφνικό αρρώςτια ό ϋναν ξαφνικό τραυματιςμό, με 

φροντύδα που παρϋχεται για την διατόρηςη τησ ζωόσ, την πρόληψη 
τησ κατϊςταςησ από την επιδεύνωςη, ό / και την ανϊρρωςη. 

Περιλαμβϊνει την αρχικό παρϋμβαςη ςε ςοβαρό κατϊςταςη πριν 
από την επαγγελματικό ιατρικό βοόθεια όταν αυτό θα εύναι 

διαθϋςιμη, όπωσ για παρϊδειγμα η εκτϋλεςη ΚΑΡΠΑ περιμϋνοντασ 
ϋνα αςθενοφόρο, καθώσ και την πλόρη επεξεργαςύα των μικρόσ 

ςημαςύασ καταςτϊςεισ, όπωσ η εφαρμογό γϊζασ ςε μια πληγό. Οι 
πρώτεσ βοόθειεσ πραγματοποιούνται γενικϊ από κϊποιον ειδόμονα, 

με πολλούσ ανθρώπουσ που εκπαιδεύονται ςτην παροχό των 
βαςικών επιπϋδων των πρώτων βοηθειών, και ϊλλοι πρόθυμοι να 

ςυνειςφϋρουν από τισ γνώςεισ που αποκτϊ.
.

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%81%CF%8E%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CE%B1%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AE&action=edit&redlink=1


Ηλεκτροπληξία

 Ωσ ηλεκτροπληξύα χαρακτηρύζεται το 
ςύνολο των βλαβών που προκαλούνται 
από την επύδραςη του ηλεκτρικού 
ρεύματοσ . Για να ςυμβεύ ηλεκτροπληξύα 
προαπαιτεύται να διοχετευτεύ, με 
οποιονδόποτε τρόπο, ςτον ανθρώπινο 
οργανιςμό ηλεκτριςμόσ, υψηλόσ ό 
χαμηλόσ ϋνταςησ.

 Η ηλεκτροπληξύα μπορεύ να εύναι μοιραύα 
όταν το ηλεκτρικό ρεύμα περϊςει από την 
καρδιακό χώρα.
Σο ρεύμα υπολογιζόμενο ςε κλϊςματα, 
αμπϋρ, μπορεύ να προκαλϋςει 
ηλεκτροπληξύα και να ςκοτώςει. Η τϊςη 
των 220 βολτ εύναι αρκετό για να 
μεταδώςει ςτο ςώμα μασ μύα 
θανατηφόρα εκκϋνωςη.

 Σο ανθρώπινο ςώμα εύναι καλόσ αγωγόσ 
του ηλεκτριςμού. Όταν υπϊρχει υγραςύα, 
όπωσ με τα βρεγμϋνα χϋρια ό πόδια, τα 
υγρϊ δϊπεδα ό το γραςύδι, το ςώμα μασ 
γύνεται ακόμη καλύτεροσ αγωγόσ του 
ηλεκτριςμού.



Πρώτεσ βοόθειεσ αν κϊποιοσ 
πϊθει ηλεκτροπληξύα:

1. Μην ακουμπϊτε το ϊτομο κατϊ 
τη διϊρκεια που τον "χτυπϊ" το 
ρεύμα
2. Διακόψτε την ηλεκτρικό 
παροχό
3. Απομακρύνετε το ϊτομο από 
την πηγό του ρεύματοσ, με τη 
βοόθεια ςτεγνού αγώγιμου 
μϋςου (μαλλύ, ξύλο)
4. Καλϋςτε το 166 ό μεταφϋρετϋ 
τον  ςτο νοςοκομεύο
5. Ελϋγξτε αν  αναπνϋει και αν 
ϋχει ςφύξεισ και αν όχι, αν 
γνωρύζετε, αρχύςτε «τεχνητό 
αναπνοό»

Σι ιςχύει με τισ βλϊβεσ από 
ηλεκτρικό ρεύμα

Οι διαταραχϋσ από το ηλεκτρικό 
ρεύμα εξαρτώνται από τουσ 
εξόσ παρϊγοντεσ:

- Σην ποςότητα του ρεύματοσ 
που διαςχύζει το ςώμα
- Σον τύπο των ιςτών του 
ςώματοσ που διαπερνϊ
- Ση διϊρκεια τησ ροόσ του 
ρεύματοσ

Αναφορικϊ οι επιπτώςεισ τησ 
επύδραςησ του ηλεκτρικού 
ρεύματοσ αφορούν:

- Σην καρδιϊ
- Σο Δϋρμα – Έγκαυμα 
- Σο Αναπνευςτικό ςύςτημα
- Σο Νευρικό ςύςτημα
- Σο Αύμα και τα αγγεύα
- Σο Ουροποιητικό ςύςτημα



Λιποιυμία 
 Λιποθυμύα ό ςυγκοπό ό ςυγκοπτικό

επειςόδιο καλεύται η μειωμϋνη ροό αύματοσ 
προσ τον εγκϋφαλο με ςυνϋπεια τη μειωμϋνη 
οξυγόνωςη του εγκεφϊλου, που ϋχει ωσ 
αποτϋλεςμα την απώλεια ςυνεύδηςησ.

 Λιποθυμύα μπορεύ να ςυμβεύ ςε ϊτομα όλων 
των ηλικιών, όμωσ ςτα νεαρϊ ϊτομα εύναι 
ςυνηθϋςτερα τα απλϊ, καλόσ πρόγνωςησ 
αύτια, ενώ ςτουσ ηλικιωμϋνουσ ςυχνϊ το 
αύτιο εύναι ςοβαρό. Εξ’ οριςμού ςοβαρό 
θεωρεύται η λιποθυμύα ςε ϊτομα καρδιακό 
νόςο . 

 Αιτύεσ λιποθυμύασ εύναι: υπογλυκαιμύα, 
αφυδϊτωςη, τραυματιςμόσ κεφαλόσ, 
καρδιολογικϋσ παθόςεισ, εγκυμοςύνη, 
ϋντονο ψυχικό ςτρεσ.

 Αν νιώςετε λιποθυμικό τϊςη:
 Ξαπλώςτε ό καθύςτε. Προσ μεύωςη των 

πιθανοτότων επανϊληψησ του λιποθυμικού 
επειςοδύου, μη λϊβετε πολύ ςύντομα όρθια 
ςτϊςη.

 Εϊν βρύςκεςτε ςε καθιςτό θϋςη. Πρόκειται 
για ϋναν απλό χειριςμό που μπορεύ να 
εφαρμόςει ακόμη και ϋνα εξϊχρονο παιδύ» 
ςη, τοποθετεύςτε την κεφαλό μεταξύ των 
γονϊτων.

 Αν υπϊρχει η δυνατότητα ελϋγξτε αρτηριακό 
πύεςη, ρυθμό ό ςε περύπτωςη γνωςτού 
ςακχαρώδη διαβότη ςϊκχαρο αύματοσ (για 
τον αποκλειςμό υπογλυκαιμύασ)

 Επικοινωνόςτε με το γιατρό ςασ.



ΠΡΩΣΕ΢ 
ΒΟΗΘΕΙΕ΢ ΓΙΑ 
ΑΘΛΗΣΕ΢

 Εύναι αναμφιςβότητη η ςημαςύα τησ ςυμπόρευςησ του 
Αθλητιςμού με τισ ϋννοιεσ τησ Τγεύασ και τησ 
Κοινωνικόσ Αλληλεγγύησ, καθώσ μόνον μϋςα ςε ϋνα 
υγιϋσ και κοινωνικϊ αλληλϋγγυο περιβϊλλον 
ευδοκιμούν και αναπτύςςονται τα υψηλϊ ιδεώδη του 
αθλητιςμού. Η ςημαςύα τησ ςυμπόρευςησ αυτόσ 
εκφρϊςτηκε με τον πιο εύςτοχο τρόπο ςτο ρητό "νουσ 
υγιόσ εν ςώματι υγιό", που μασ κληροδοτόθηκε από την 
αρχαιότητα. Για να μπορϋςουμε όμωσ όλοι μασ, και 
ιδιαύτερα οι νϋοι, να καρπωθούμε τα ευεργετικϊ οφϋλη 
τησ ςωματικόσ ϊςκηςησ, θα πρϋπει η εναςχόληςη με τα 
αθλόματα να γύνεται με την εξαςφϊλιςη των 
κατϊλληλων προώποθϋςεων αςφϊλειασ, ςτο 
επιςτημονικό και οργανωτικό πλαύςιο που ορύζουν οι 
ςύγχρονεσ εξελύξεισ ςτον τομϋα τησ αθλητιατρικόσ. Ένα 
ςημαντικό βόμα προσ την κατεύθυνςη αυτό αποτελεύ η 
απόδοςη ςτα ελληνικϊ του βιβλύου "Πρώτεσ Βοόθειεσ 
για Αθλητϋσ". Ενόσ αξιόλογου ςυγγρϊμματοσ, 
μεταφραςμϋνου από ϊξιουσ επιςτόμονεσ και 
επιμελημϋνου με τη φροντύδα καταξιωμϋνων 
καθηγητών, το οπούο αναμϋνεται να ςυμβϊλλει ςτην 
εμπϋδωςη τησ αςφϊλειασ ςτην ϊθληςη, αποτελώντασ 
ϋνα πολύτιμο βοόθημα ςτα χϋρια τόςο των ιατρών του 
τομϋα τησ αθλητιατρικόσ και τησ ορθοπαιδικόσ, όςο 
και των ύδιων των αθλουμϋνων και όλων όςων 
αςχολούνται με τον αθλητιςμό.



πνιγμός στη 
θάλασσα

 Αν το θύμα ϋχαςε τισ αιςθόςεισ του ςτη μϊχη 
με τα κύματα... Δεν ϋχετε παρϊ να τον βγϊλετε 
ςε κϊποιο ςταθερό ςημεύο (π.χ. ακτό, βϊρκα) και 
να ακολουθόςετε ακόλουθα βόματα:
1. Σοποθετόςτε το αυτύ ςασ κοντϊ ςτο ςτόμα του 
και δεύτε αν αναπνϋει ακόμα.
2. Αν δεν αντιλαμβϊνεςτε την αναπνοό του, θα 
πρϋπει να του δώςετε το περύφημο «φιλύ τησ 
ζωόσ» ϊμεςα κι αυτό γιατύ ο κρύςιμοσ χρόνοσ για 
να διατηρηθεύ η εγκεφαλικό του υγεύα εύναι 
περιοριςμϋνοσ και διαρκεύ μόλισ 4 λεπτϊ. Μετϊ 
το πϋρασ αυτού του διαςτόματοσ, το θύμα 
κινδυνεύει να εμφανύςει μόνιμεσ εγκεφαλικϋσ 
βλϊβεσ. Πώσ θα κϊνετε τενχητό αναπνοό; 
Αναςηκώςτε το ςαγόνι του ϊτυχου κολυμβητό 
και πιϋςτε ελαφρϊ το κεφϊλι του προσ τα πύςω 
ώςτε να ανούξει η αναπνευςτικό οδόσ. Έπειτα, 
ανούξτε το ςτόμα του και καθαρύςτε το από τα 
ξϋνα ςώματα (π.χ. βότςαλα, ϊμμοσ, φύκια) που 
μπορεύ να υπϊρχουν ςε αυτό. Κλεύςτε τη μύτη 
του, εφαρμόςτε τα χεύλη ςασ ςτα δικϊ του και 
δώςτε δύο εμφυςόςεισ. Οι τελευταύεσ πρϋπει να 
ϋχουν ύδια διϊρκεια με μύα δικό ςασ εκπνοό. 



ΠΡΩΣΕ΢ 
ΒΟΗΘΕΙΕ΢ ΢Ε 
ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η 
ΠΝΙΓΜΟΤ

 Καταρχϊσ δεν χρειϊζεται πανικόσ: Μερικϋσ γρόγορεσ κινόςεισ 
μπορούν να αποβούν ςωτόριεσ.

 -Πεύτε ςτο ϊτομο που ϋχει πνιγεύ από φαγητό να βόξει 
επανειλημμϋνα.

 -΢ταθεύτε δύπλα του και ελαφρώσ πιο πύςω του.

 -Βϊλτε το ϋνα χϋρι ςασ ςτο ςτόθοσ του και γεύρτε τον προσ τα 
εμπρόσ. Με την παλϊμη του ϊλλου χεριού ςασ δώςτε του 5 
χτυπόματα ςτο κϋντρο τησ πλϊτησ του.

 -Εϊν τα χτυπόματα ςτην πλϊτη αποτύχουν και αναπνϋει, κϊντε 
τα εξόσ:

 -΢ταθεύτε πύςω του και βϊλτε τα χϋρια ςασ γύρω από τη μϋςη του

 -Γεύρτε τον όςο το δυνατόν περιςςότερο προσ τα εμπρόσ

 -Κϊντε γροθιϊ το χϋρι ςασ και βϊλτε ςτο πϊνω μϋροσ τησ κοιλιϊσ 
του

 -Αγκαλιϊςτε με το ϊλλο χϋρι τη γροθιϊ ςασ

 -Πιϋςτε δυνατϊ με κατεύθυνςη προσ τα μϋςα και πϊνω.

 -Επαναλϊβετε τα παραπϊνω βόματα μϋχρι να βγει το ξϋνο ςώμα

 -Εϊν το θύμα ςε οποιαδόποτε ςτιγμό χϊςει τισ αιςθόςεισ του, 
κϊντε «τεχνητό αναπνοό».

 -Εϊν μετϊ από κϊποιεσ αναπνοϋσ δεν αναςηκώνεται ο θώρακασ, 
η απόφραξη επιμϋνει και πρϋπει να επαναλϊβετε από την αρχό 
τουσ παραπϊνω χειριςμούσ.

 -Σϋλοσ, αν το θύμα αναπνϋει, αλλϊ με δυςκολύα, μεταφϋρετϋ το 
αμϋςωσ ςτο πληςιϋςτερο Νοςοκομεύο.



Ευχαριςτθριο
 Ευχαριςτούμε το Γενικό 

Νοςοκομεύο Λιβαδειϊσ και 
ιδιαιτϋρωσ τον Γενικό Γιατρό  
κο Κυριϊκο Κιντζογλανϊκη
για τον χρόνο που διϋθεςε για 
να μασ επιςκεφθεύ ςτο 
ςχολεύο μασ και να μασ 
παρουςιϊςει με επιςτημονικό 
και  κατανοητό τρόπο όλεσ τισ 
ενϋργειεσ που πρϋπει να 
γνωρύζουμε για  να 
προςφϋρουμε τισ πρώτεσ 
βοόθειεσ ςε κϊποιο 
ςυνϊνθρωπό μασ όταν 
χρειαςτεύ.
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